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COMPROBAR CONSCIENCIA

V.0.S. 12
V:Ver si mueve el térax
O:Oir si respira
S:Sentir su respiracion Llamar a los servicios de emergencia,
usando el teléfono de urgencias y
D emergencias en Espana:
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. O -Colocarse a un lateral del paciente y
' empezar las maniobras de resucitacion
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i;&,aﬁ con la compresiones toracicas
/('?(:/r ,)V:’j’
INICIAR MANIOBRAS DE
COMPRESION p—
-Compresiones en el torax A if«*i' Y
-Con las manos entrelazadas y los e L/-f
codos sin flexionar W < o
-100 compresiones por minuto e N -;_;;}n A \

. COMPROBAR CONSCIENCIA
POSICION LATERAL DE SEGURIDAD : :
Cada dos minutos, comprobar si la

Si la victima ha recuperado la respiracién victima ha recurado la respiracion
espontanea, para facilitar su respiracion, espontanea y/ la consciencia

onerlo en posicidn lateral de seqguridad _ . ,
> . E Las imagenes han sido extraidas de dos blogs
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